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Onucanue TaHIEB AJIs1 OCEHHUX NPa3JIHUKOB H pa3BJ1equnﬁ B
AE€TCKOM cajay

Axoenesa Hpuna Braoumupoena
MY3bIKAIbHBLU PYKOBOOUM T,
MBJIOY JIC Ne 43 «Konokonvuuk» 2. Tyance

Tanen ¢ nucroukamu. Mys. A. Unsunoii. Mcnonuser FOmus
CenuBectpona.

«JIuCTOUKY KpacuBbIE B PyKH BO3BMEMY.

Jlns neteit Mmnaaiiero Bo3pacra.

Berynnenue. CTosT 110 KPyTy € JIMCTOYKAMK B pyKax.

JlenaioT B3Maxu IMCTOYKAMH BBEPX- BHU3 TOOUEPEITHO.

Ikymmer. «JIMcToYkM KpacuBbie...» - MAYT MO KPYyry, Kadas
JTMCTOYKH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

«W cnpaga...» -BBICTaBISIEM MPaBYIO PyKy B CTOPOHY JIaJOHBIO
BBEPX, TO € BJICBO.

«JIucroukw...» - KauaeM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

«H BIPYT...» - TOBTOP JABUKEHMUIA.

[Tpourpei.

Kpyxarcs kak 6abouku.

2xymier. «To Kk TyuKe...» - GETYT B KPyT, TIOAHUMAS PYKH BBEpPX.

«To BHM3 Ha JIOPOXKKY...» - OTOErarOT Hazal, PyKH BHH3 C
JTUCTOYKAMHU.

«CoBceM yK POMOKIIU. ..» --BBICTABJISIEM MPABYIO PYKY BIEpe,
TO K€ BJIEBO.

IToBTop kak B 1 kyruiere.

[Ipourpeimr. Kpyxarcs kak 6a604xu.

3xymner. «Cloxy s TMCTOYKH...» - Pa3Bed PyKH B CTOPOHBI U
CBEPXY HAKpPBIBAIOT TO OJHY, TO APYTYIO JIaJ0Hb.

«JIerko MM 1OA WIEYKOK0...» - MPUCAKUBAIOTCA M KIALyT
JTMCTOYKH O] LIEUKY.

['magar nuctuku. -

4xymner. U CHOBa JMCTOYKH MBI B PYKH...»- MOBTOp BCEX
JABWKCHUH MEPBOTO KYTLIETA.
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Konuoska. Bcee cGeratorcs s Kpyr W MamyT numcrukamu,
MIOBEPHYBILKCE K 3PUTEISIM.

Tanen «Hacrynuna nocne nera OCEHb, OCeHb». Mysbika O.
Ocunosoii.

Jns nereit mnaamrero BO3pacra.

Berynnenue. Jletu Beraior lapamu 1o kpyry. OceHb-B3pocibIii
CTOMT B KPYT'Y H BBINOJIHAET BCE IBMIKCHHSA, KAK 1 JICTH.

Ikynner. «Hactynuna nocne nera. ..y - HIYT IO KPYry napamu,
TI0BOPAYMBAIOTCS JIULIOM JpYTYy. _

«3aKpyKuiICs...» - GoHapuKM CBEPXY BHH3 C OJIHOH CTOPOHBI, ¢
JPYTOH.

«PaccraBatbcss ¢ nerom...» - KpY>KE€HHE BOKpYyr cebs,
«KPBUIBIIIKH).

«Bnamb» - pasBozsar pyku B CTOPOHBI, ITOJTYTIPHCEB.

[Ipunes. «Ocens, ocens. ..y - PHUTMHUYECKHE XIJIOMKH.

«Kpackn pagyru...» - onuceiBaror AYyTy NpaBoOM, 3aTEM JIEBO
PYKOHA.

«OCeHb...»- PUTMHYECKHE XTOMKH.

«Yro6 mormu PAaCKpacCHUTh MBI...»- KPYIrOBblE HEOOIbIIHE
ABHXXCHHSA B OJIHY, 3aTEM B JAPYTYIO CTOpOHY.

«I'puGbL...»- passoasar pyku B CTOPOHBI, MOJIYTIPHCEB.

[Tpunes. To xe.

2xynner. «C Heba npercs varme. ..y - OeryT Ha HOCKax o Kpyry,
«J1epKa 30HTHK.

«Ilnawyt Ttyykm...» - «OpbI3rH» BIIPaBO, BIEBO CKUMAs
Pa3KUMast najbIbl.

«Jluna rpycrusie vy ACTBOPLI...» -00XBATHB TOJIOBY pyKamH,
KayaroT e.

IIpunes. [ToBTop nBuxenuii.

[Ipourpsei. [Jerun 00pasyroT Kpyr u B3sBLIKCE 3a PYKH OeryT mno
Kpyry.

Ocenb BBINONHSET TaHIEBATBHBIE JABHXKEHUS B KPYTY.

3kymer. JIBuxenus IIOBTOPSAIOTCS, Kak B 1Kymere.

Konuoska. «Yneraior nrumsr...». —pce cOeralorcst B kpyr k
Ocenu, noBopaunsarorcs i 3PHUTEJISIM M MALLYT PyKaMH.

{ %]



«Mynapeny» * Ne 9 (48) * centsiops 2023 T.

Tanen «ITocmotpu, pactyT rpudouxu». My3. A. EBTO1bEBOM.

Jlns feTeit MIaIIIero U CpeiHero Bo3pacTa.

Berynnenne. BeraloT mapamu 1o Kpyry, MaJbuMKH JIMIIOM K
JIEBOYKAM, «KayellbKay CLEMJIEHHBIMU pyKaMu, npucenu. Exuk-pedbeHok
B CEpeJIMHE KPyTa BBIMOJIHSIET BCE IBUKEHMUS, KaK U JCTH.

1 xymuer. «[locMorpu, pacTyT TrpuOOYKH...»- TOCTENEHHO
BCTAIOT, PACKPBIBAsi PYKU B CTOPOHBI, «PACTYT».

«Ecau TonbKo UX MO3BATh...»- pyKH B OOKH U MOKAYMBAIOTCS.

[Tpunes. «Hy-ka, py4k#...»- XJIONAIOT.

TomnaroT, KauaroT UIISMKOMN, KPyXKaTCsi BOKPYT ceOsl.

2xymiier. «M3-3a JIMCTUKA...»- BBIVISJIBIBAIOT TO B OJHY, TO B
JIPYTYIO CTOPOHY.

«ToNbKO JOKAUK...» - «OpBI3raloT» pydkaMu B OJHY, B APYTYIO
CTOPOHY.

[Ipunes. [ToBTOp ABMMKEHMIA.

[Tpourpsimr. O6pa3yioT KpyT.

3kynner. «Hamm nmusnku Tak cBepkaroT...» - GOHAPUKU B OJIHY,
IPYTYH0 CTOPOHY.

«Cepplii ©KMK Hac HaWAET...» - JIETH TPUCAKHUBAIOTCI W
3aKpBIBAIOT PyKaMH IJ1a3a, a EKMK X0AUT 1o KpyTy, UIIET.

[Tpunes. Te ke ABMKEHHMS.

Jletu roBopart: «Pa3, nBa, Tpu, Exxuk Hac noBu!» -Exuk -pedeHok
UX JIOBUT.

[Tecus «YpoxaiiHasy.

Mys. B. ®ununnenxo.

Jlns nereit crapiuero Bo3pacra.

I kymner.  «Mpl  KOP3WHOYKH...»- HIYT TO  KpPyTy
MPUTONBIBAIOIIMM ILIArOM, OJIHA PyKa COTHyTa M IIOCTaBJeHa Ha Oeapo
(3TO KOP3MHOUKA).

Jpyras pyka yTHXKOM.

«CobuparoT» B KOP3MHOUKH.

«IToeM...»- MOBOPOT B KPYT, JIaJI0OHB B KPYT.

«YpOxKam...»- «<MOEM» OKHO B OJIHY CTPOHY, IPUCTABHOI 11Iar.

«Cobupai...» - Te e ABUKEHHS B IPYTYIO CTOPOHY.

«W na 3uMy 3anacaii...»- pyKd B CTOPOHEL.

B3sutuce 3a pyxu.
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«Of, 1a...»- packauuBaoT pyKHu, Npy>KHUHKa.

«He 3eBaii,» - 3 wara Brnepes (nputonsr) Te e nBuKeHMs Ha3a,

2 kymner. «Mbl pebsTta...» - HOrM Ha Y3KOH J1OpOXKKe
«KOp3HMHKa» - J1eB. pyKa. «CoOupaioT» orypiisi.

PackaunBasce, pyka kpect Ha kpecr.

«H paconp...» - «1oMuK» HaZ TONOBOI, Npy>KHHKA.

IIpourpeii: nokaunsaunue Geapamu.

3 kymurer. «Tbl my3athlii, Ka6auok» - pyKu B OOKH, IPYKUHKA.

«OTtnexain...» - GbIOT PyKOii 110 Oenpy, MOKauMBasiCh.

«He IeHUCh. . .» - IPO3AT MaNBYHKOM.

«Enem, enem...» «pynum u B KoHue «BBITPYKAKOT» YypOXKal U3
«KOP3HUHBI.

b

Passutne ckopocTHbIX ciocoGHoCTEi ¢yrbdoncTOB Cpeanero
LIKOJILHOI0 BO3pacTa

I'eiiep Anopeit Pomanosuu
npenooasamens no guzuueckoii Kynbmype
I'AIIOY TO «Konnedse yudposwix u nedazozuueckux
: MEXHO102UTL»
Twomenckan obnacme, 2. Tromens

AnHoTauus. B nmaHHO#H craThe PacCMaTpUBAIOTCS  METO/bI
Pa3BUTHA  CKOPOCTHBIX  crocoOHOcTel  (yrGonncToB  cpeamero
LIKOLHOrO  Bo3pacTa. OmMCaHbl Pe3ymbTaThl JKCIEPUMEHTATBHOIO
MCCICIOBAHUS ¢ HCMOJIb30BAHMEM  COCTABJIEHHOTO  KOMILIEKCA
YNPOKHEHMH M METOJOB PAa3sBHTHS CKOPOCTHBIX CHOCOGHOCTEIH
dyrboHCTOB.

Kitouesble cnoBa: ckopocTHble crnocobHocTH, (HyTOOIUCTHI,
CPC/HMIA IIKOIBHBIH BO3pACT.

Tennenumeii  pasButus coBpemennoro pyrbona sBnsercs
BBINOJIHEHHE (yTOONMCTaMU B Mrpe Bce B GONbIICH MEpe TEeXHHUKO-
TaKTHYCCKUX M JIBUTaTEIbHBIX AEHCTBHH C MAYOM M 6e3 Mmsua C
MPOABJICHHUEM MaKCHMAbHON CKOPOCTH. Kpome TOro, Mrpoku momkHe!

{ 2]
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Onucanne Tanues s nernny NIPA3IHUKOB U pa3BjieYyeHu i
B IETCKOM cajy.
Axosnesa Hpuna Braoumuposna

MY3bIKANIbHBLIL DYKOGOOUmMeEND
MEJIOY JIC N 42 «Kpacuas wanouxay 2. Tyance

Tanen  «Jlerka-Mennkay. - ®unckas  menoams. Mer. HOnus
CenbBepcrosa.

Hetu BeTaror 3a B3POCIIbIM B KOJIOHHY.

Ixynner. «Xnon, xonenku.. .- XJIONKH 10 KOJIEHKaM,

«Beceno ponapuxu. . . y- «oHapuku pykammy.

«Tanen Becenslii...» - PYKH B OOKH, MOOYEpeNHOE MOKAYHBAHIE u3
CTOPOHBI B CTOPOHY Ha MecTe.

«X1101, KOJIEHKH»- XJIOTIKH 110 KOJICHKaM.

«Betepok. .. »- moxaunpanue TIOTHATBIMHU BBEPX pyKaMHu.

«Taneny Becemslii...» - PYKH B 0OOKH, MOOYEpeTHOE MOKAYHBAHME u3
CTOPOHBI B CTOPOHY Ha MecTe.

Ipunes. «Pa3, gsa...»- sce OepyTcst 3a Tanuio BIIEPE/IM CTOsAILETO,
fpaBasi HOra B CTOPOHY 2pa3a, jieBas B CTOPOHY 2pas3a.
«Kax tebe He cThiHO. . - TPBDKKH BIIEPE]] HA JIBYX HOTaXx.

«CnaBHasi...»- npasas Hora B CTOPOHY 2pas3a, JIeBasi B CTOPOHy 2pa3a.

«Hac npurnamaer tanneparsy- IPBUKKH BIEPEl Ha IBYX HOTax.

[Ipourpeiw. Pyku B 00KH, moouepeaHOe MIOKaYMBaHHE U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY Ha MecTe.

2kynner. «Pas, TIPUCCIH, 7B, TIPHBCTAIIN...»-TIPY)KHUHKA B OlIHY, B
APYTYIO CTOPOHY.

«B mpaTku nourpaewm. . .y - 3aKPbUIH I'J1a3a JaJ0HIMH.

«Ilpucenats...» -npyxuuka g OJiHY, B JIPYTYIO CTOPOHY.

«Kabnyukom npucryknem. . .y - CTy4aT OJIHOH HOTOii.

«HyXHO HayunThCH. . ) - CTy4aT ApyToii HOTOMH,

[Ipunes. «Pa3, nga...»- Bce OepyTes 3a Tammio BIICPE/IM CTOSIIETO,
lpaBas HOra B CTOpPOHY 2pa3a, JieBas B CTOpOHY 2pa3a.

«Kax Tebe He cThIHO. . »- TIPBDKKH BIIEPE]] HA IBYX HOTAX.

«CnaBHasi...»- npaBas Hora B CTOPOHY 2pa3a, JIeBast B CTOPOHy 2pasa.

«Hac npurnamaer tannesatsy- IIPBUKKH BIEPE] HA JIBYX HOTAX.

Tanen «llanyrummkms,

CnoBa u my3bika XK. Konmaroposoit. M. ancam6s «bapbapuxmy.

Ha Betynnenue netu riGeraror u BCTAKOT NapaMu, pyKH JIOJOYKOIA.

L
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Ixynner. «Ecnu AOKIMK...» -KPYXKaTCs BBICOKO MOMHMMAs HOTH,
JIOJI0YKa.

«...TBI HE pajly -3aKMMAIOT POT pyKamu.

PasBopauuparorcs u KpYy»KaTcsi cnimHamu, nomouka. IToBopor muuom apyr
K JIpyry.

punes. «JleBuonkms - lpaBast pyKa JIa/IoHbIO BBEpX.

«Manbunukmy - nepas.

«bonbume...» - rpozsr APYT ApyTy MaabyuKoM.

«OHM YHTAIOT. .. » - TANTOHN Kak Giy ACPXKAT KHUTY BIIPABO, BIIECBO.

«H Beceno xuByT - Tpucenas, kpyrar Geapamu.

«JleBUoHKH. ..» TO xe. ‘

«OHH IPBI3YT...»- CKOMB3ST JIaJIOHSIMU 110 Ty6aM.

«Cwmewinsle. .y - (HI'DAIOT HA TMTape» JIMLIOM K 3pUTeNsM.

[Tpourpem. Jlonouka, umpoxo PACCTABUB HOTH, Ka4aroTcsi Bpamasice,
XOXOYYT.

2 kyner. «Eciu..y “BEPETCHO pyKaMu Tyza-cioja.

«KTo-10 nasun...» - o «KaHaTy» HOJI3YyT BBEpX.

«KTo-TO»- BBIIAf BIIPaBO-BIIEBO pyka K IpaBoMmy, JIeBOMY yXy.

«babouky...»- B3max KPBLIbSIMH.

«Y»- pyKu Kk ryGam.

«IonrsHu ckopei. . .- TIOATATUBAIOT IITAHUIIKHY JUIIOM K 3pUTENAM.

«PasBe...»- ynusnenme.

«OTO UMUK - OtHA PYKa B CTOpOHY BBEpX, Apyras B CTOPOHY, BBEpX.

«W Ha cuene...» - 2 PYKH BBepXx.

«9710 cnasa. ..y - CKPCCTHITH pYKH, BOOOPaXaroT, IPUTOMBIBAS HOTOH.

«Hac ysnaer...»- npucaxusarores.

«Bes crpana...» peskwuii TIPBIKOK BBEPX, PYKH B CTOPOHBI.

Hpunes. «JleByonku. ..y - BCC  T€ JKe NBHKEHMS, TOOBKO JIMIOM K
3PHUTEIISM.

B konne Tanma pesko BBINIPHITHBAIOT BBEpX.

Ilapwublit Tanen nesovex «IToxpysxxmy.

Mys. 0. Bepmskuukogoii,

Berynnenue. JleBouknu seraror napamu.

Ikymner. «Onersl, kax KpacHBbI€...» - HAYT MO Kpyry mapamu.

«lBerounsle, mmerensre. ..y - Kpy»KaTcs Ha MeCTe, pyKH «KalauuKoMy).

«H, kaxercst, uto Bee 1BETHI. . .y - TPy HHKA JIULIOM JPYT K ApyTY.

«3araJlouHO MOAMHUIHBAIOT. ..y - PYKH -«IIPUILETIOYK ).

Hpunes. «Mnyr nesuonkn. . y - MCHAIOTCSI B ITapax MeCTaMu, 10-30-110.

«brnectsr uckpunku. .y - NpPYyKUHKA.

«UnyT moppysxxu. ..y - BO3BpALIAIOTCS Ha CBOM MeCTa.
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«l"opAT BeCHyIIKM Ha HX 1IEKaX) - NPYKUHKA.
[Ipourpsim. '
TeucT npasoit, 3aTeM neBoit HOTOIL.

2xynner. Moyt napamu 1o Kpyry.

«Ha Hux ¢ Boctoprom...» - nenaior TNPYXXUHKY JIMLOM JIPYT K JIPYTY.
«A M3 OKOMIEK. .. »- PYKH -«TIPHILIETIOUKH.
[punes.

«MnyT NeBUOHKH. ..» - MEHSIOTCS B rapax MeCTaMHy.
«bnectar uckpunkm. ..» - npyxuHKa.

«MyT noApyXKH...» - BO3BPAIIAIOTCA HA CBOM MECTA.
«l"opAT BecHyIIKM Ha HX weKax) - IIPY’)KUHKA.

[Tpourpeim.

Pykamu, xak 6b1 cOpachIBalOT «Kanembkm» B OJIHY CTOpPOHY.
Hora B ctopony Ha Hocok, MPUTOIIBIBACT, 3aTEM B JIPYIYIO.
Ipunes. «Mnyt nesyonkn...» - Mensiorcs B napax MecTaMu.
«brectaT ucKpHHKH. ..» - IpysKHHKa.

«MRyT nompyxKu...» - BO3BPAIAIOTCA HA CBOM MECTA.
«l"opAT BecHyIIKM Ha UX meKax - Npy>KUHKA.

«MnyT neBYOHKH. ..» - mayT 10 KPYTy MapaMu Ha CTYJIbUYUKH.

KoncrexT 3ansitus B noaroroButensnoii k meose rpynmne
«Bosnmednbie npespamenusy.
bazaposa Onvza Bopucosna

cmapuiuit gocnumamens
MBJIOY JICKB N 30 2. Eiicka MO Eiickuii paiion

Lenb: pasBuBaTh BoOGpakeHMe W MbllLICHHE B pasIUYHBIX BHIAX
JIEATEIBHOCTH.

[Tporpammusle 3amaumn:

[Iponomxars 3HakoMuTL neTeit co cBoiicTBaMu BOJIBI, BO3/yXxa, Oymaru.

PasButie nosHaBatenbHOM aKTHBHOCTH, HABBIKOB aHATN3a U CHHTE3A.

BocrureiBate uHTEpEc k OKPYKalOIEMy MHPY, CaMOCTOSITEIBHOCTS,
Ha0JII01aTENBHOCTD, aKKYPATHOCTS.

Hurerpanus o6pasosarensubix obmacteii: «[To3naBaTensHoe pasBUTHEY,
«CouMankHO — KOMMYHHKATHBHOE pasButHe», «PeueBoe pasBuTHEY,
«DuU3HYECKOE Pa3BUTHEY.

Buner nerckoit pesrensHocTy: NIO3HaBaTeJIbHAsA, KOMMYHMKATHBHAs,
pasBUTHE OOIIEHMsI, UTPOBAs, JBUTATE bHAS.
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